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Los humanos en general huimos de la
complejidad. Esta simple observacién sub-
yace a muchos de los problemas de nues-
tras sociedades en el siglo XXI y justifica
el libro que aqui resefamos. Cualquier
explicacién —teorias conspirativas inclui-
das— resulta preferible a no comprender
una faceta de la realidad, que la mayorfa
de las veces es compleja. Cuando alguna
persona o grupo, por oscuro y pequeio
que sea, te proporciona un agarradero
que te evita el trago de tener que recono-
cer que no la entiendes, no extrana que
muchos acepten el “regalo”. No importa
que ese agarradero sea una explicacion
simple, mas o menos descabellada y falsa.
Lo importante es que te ha inculcado una
certeza donde habia una incertidumbre;
y ya se sabe lo incomodas que resultan
las incertidumbres para nuestros cerebros.

o ®
%68

LA NATURALEZA
DEL SEXO


mailto:rriina@rjb.csic.es
mailto:nieto@rjb.csic.es

eVOLUCION

Para los ciudadanos con espiritu critico,
incluyendo la comunidad cientifica, las
consecuencias de todo esto son descon-
certantes y desalentadoras, ya que tales
asideros para afrontar la realidad estan en
las antipodas del modo en que la ciencia
se enfrenta a esta. Este contexto social
conviene ser tenido en cuenta al valorar
este libro, independientemente de las vir-
tudes que inherentemente tiene. No hay
mads soluciéon para mejorar esta realidad
que hacer mas accesibles los conocimien-
tos cientificos disponibles en un momento
dado. El problema es que la divulgacién
afronta un reto clasico, muy facil de enun-
ciar y no tan facil de gestionar: rigor vs.
simplicidad. En la época que vivimos, re-
quiere ademas una especial sensibilidad y
conocimiento de los sesgos cognitivos de
amplios sectores de la sociedad. ¢Cémo
evitar que la frustracion por no compren-
der la realidad lleve a abrazar “historias
alternativas” en esta época de las redes
sociales?

La Naturaleza del Sexo, como el ante-
rior libro de su autor, Pablo Rodriguez Pa-
lenzuela —Cémo entender los humanos,
Next Door Publishers (2022)—, trata de
explicar el origen y las causas de com-
portamientos de nuestra especie, algunos
actualmente en el centro de polémicas
ardientes como el debate sobre sexo y gé-
nero. Su vision es, nos recuerda el autor,
“interaccionista”, y recuerda al lector lo
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que los bidlogos —mas atin los evoluti-
vos— estamos hartos de contar por ahi: la
necesidad de integrar ambiente, cultura,
fenotipo y genética para explicar los com-
portamientos humanos. A nosotros nos
puede parecer de Perogrullo, pero como
él recuerda, aunque la mayoria de los ciu-
dadanos aceptan la evolucién, ésta no se
considera relevante para entender nuestra
conducta. En el propio mundo académi-
co, no hace tanto tiempo que la psicolo-
gla —con la psicologfa evolutiva (de Ste-
ven Pinker, The Blank Slate, 2002, entre
otros)— pudo desembarazarse de la falsa
idea de la tabla rasa, que hundia sus rai-
ces en John Locke, afirmando que todos
nacemos iguales. El libro no estd destina-
do a lectores de ciencias exclusivamente,
sino que aspira también a llegar a un uni-
verso mas amplio de lectores. Convencer
a estos, tradicionalmente mas influidos
por las ideas de la filosofia y las ciencias
sociales, del fuerte componente biolégico
que tienen nuestros comportamientos no
es una tarea facil. Pero el autor nos avisa
en la introduccién de que se puede hacer.

El autor ha desarrollado toda su carrera
en la academia y ha sido un investigador
muy activo. Por ello, como recordé en la
presentacion del libro (el 8 de noviembre
en Madrid), no incluye afirmaciones que
no estén apoyadas por investigacién acce-
sible y, cuando considera que los conoci-
mientos no permiten decantarse por una
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explicacion, lo dice claramente. También
argumenta que el relato que ofrece tiene
una validez temporal, en tanto nuevos
descubrimientos no lo cuestionen y que
arrastrara incertidumbre, pero sera “mejor
que un mal credo”. En definitiva, lo que
nos gustaria que los ciudadanos entendie-
ran de nuestro trabajo como cientificos.
El libro esta muy bien documentado. No
en vano el autor nos cuenta que escribirlo
ha sido como emprender un largo viaje a
través de decenas de libros y centenares
de articulos de investigacién, muchos de
ellos no directamente relacionados con
sus lineas (microbiologia, bioinformatica
y biologia molecular de plantas). Esto tie-
ne que ver con su trayectoria profesional,
que es peculiar, ya que habiendo dejado
su laboratorio “en buenas manos” hace
pocos anos decidié buscarse un hueco en
el mundo de la divulgacién cientifica; un
nicho que, si bien hoy en dia en Espafia
estd a anos luz de lo que estaba hace unas
pocas décadas, es demasiado importante
y sensible como para que lo considere-
mos adecuadamente cubierto.

En cuanto al tema principal del libro,
si la realidad en la que no interviene la
vida ya es compleja, cuando introducimos
los seres vivos, sus niveles de organizacion
y el componente evolutivo de cualquier
rasgo o comportamiento, la complejidad
se dispara. Y sin embargo es vital que los
ciudadanos conozcan lo que la ciencia
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puede explicar a dia de hoy sobre nues-
tra propia naturaleza biolégica, donde el
sexo tiene un papel crucial. Tal como lo
expresa el autor al inicio del libro, des-
de la perspectiva bioldgica “solo hay dos
cosas realmente importantes: el sexo y la
muerte”. A lo largo del libro, profundizan-
do en los temas de cada capitulo, el autor
nos lleva de forma amena, y siempre apo-
yado en la evidencia cientifica existente,
a comprender esta afirmaciéon rotunda
sobre el sexo y sus implicaciones para la
especie humana y sus comportamientos.
El libro esta estructurado en cinco capitu-
los: Sexo en el reino animal; La evoluciéon
de la sexualidad humana; La cuestién de
género: terreno pantanoso; Después del
sexo: embarazo, parto y lactancia; y final-
mente, El origen del sexo. Cada capitulo
estd cuidadosamente desglosado en una
serie de temas o preguntas que invitan
a sumergirnos en un mundo de conoci-
mientos fascinantes sobre nosotros mis-
mos y otras especies animales.

El libro encaja en ese universo tan ne-
cesario en nuestro pafs, de la divulgacion
cientifica, y mds adn de la divulgacion
sobre biologia. También se sitGa en la [i-
nea de otros como el del neurocientifico
Robert Sapolsky, que exploran los con-
dicionantes biolégicos y ambientales de
la conducta humana desde los genes a
las hormonas (Behave, 2017). En la na-
rraciéon también recuerda a otro libro
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reciente (The Gene: An Intimate History,
2016) de Siddhartha Mukherjee, por el
contexto biografico e histérico con el
que adorna las investigaciones cientificas
en la que se detiene y también en la cer-
cania al lector que logra introduciendo
notas biograficas propias e interpelando-
le en ocasiones.

Partiendo de nuestra conviccién de
que es un libro que merece la pena leerse
y ser recomendado, la gran pregunta pue-
de ser si tendra éxito convenciendo a lec-
tores mas alla del ambito de la biologia,
y aln de la academia. Hay una sucesién
de coordenadas culturales o ideoldgicas
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que tendran una dificultad creciente para
ser ‘conquistadas’, en cuyo extremo todos
nos podemos imaginar qué perfil de ciu-
dadano/a podria situarse. En la presenta-
cién del libro intervinieron algunos lecto-
res que manifestaron no haber entendido
todo, pero en cambio, haber visto la luz
en aspectos concretos que desconocian y
que les han resultado extraordinariamente
reveladores. Si esta situacion es extrapo-
lable a potenciales lectores de diferentes
ambitos, bastaria con que la credibilidad
que acompana sus paginas sea suficiente
para ayudar a entender, al menos, algunos
de los complejos temas —tan trascenden-
tes hoy— que trata.
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